Aislamiento térmico

Un buen aislamiento térmico para
cerramientos y cubiertas es beneficioso
tanto en invierno como en verano.

Con una baja transmitancia térmica de los
cerramientos exteriores baja también la
demanda de energia del edificio.

En funcion del clima se puede optimizar
el espesor del aislamiento térmico hasta
encontrar el punto de inflexion, donde el
aumento de grosor es muy poco relevante
para la mejora de la eficiencia energética.
Siguiendo este criterio, en el programa
“Passive On” se estudié para un clima
mediterraneo los mejores espesores de
aislamiento térmico.

Ventilacion natural

La ventilacién natural cruzada en Espafia

es una de las estrategias mas eficaces para
controlar el confort climatico en verano,
tanto en convencionales como en edificios
Passivhaus. La eficiencia de la ventilacion
natural cruzada depende en gran parte de la
severidad climatica del sitio en verano.

Ventilacién mecanica

La ventilacion mecanica es un concepto
fundamental para edificios de muy bajo
consumo energético como los Passivhaus.
Su ventaja reside en la posibilidad de
recuperar gran parte de la energia que

sale hacia fuera, cuando renovamos el aire
utilizado con aire fresco, de malas a buenas
caracteristicas higiénicas.

Concepto Passivhaus:

Consumo energético muy reducido con

costes de construccion viables Super-aislamiento
ventanas triple
acristalamiento...

Ahorro sistema |
convencional |
de calorffrio |

efc..

Estanqueidad al aire
+aislamiento = control
puentes térmicos

Ventilacion mecanica con
recuperacion de calor

Normativa actual
Edificios actuales

100 demanda calefaccion 50 30 15 0 kWh/m?a

generacion,
renovables,

Costes de
construir
un edificio
en €/m?

Este sistema respiratorio del edificio lo
denominamos ventilacién mecanica con
recuperacion de calor.

Control de puentes térmicos

La transmision de energia (frio y calor) no
soélo se da en los elementos generales
como paredes o techos, sino que también
se da en las esquinas, ejes, juntas, etc.
Los puentes térmicos son lugares de
geometria lineal o bien puntual del
cerramiento exterior, donde el flujo de
energia es mas grande respecto a la
superficie “normal” del cerramiento. Estos
puentes térmicos perjudican la eficiencia
energética del elemento constructivo.

Control de estanqueidad

Orificios en la envolvente del edificio
causan un gran numero de problemas,
particularmente durante los periodos mas
frios del afio. Flujos de aire del interior van
al exterior a través de grietas y huecos,

lo que supone un alto riesgo de
condensaciones

en la construccion. Las infiltraciones de aire
frio también incrementan la diferencia de
temperatura entre distintos pisos.

Debido a que en la mayoria de climas un
edificio Passivhaus requiere un soporte
mecanico para el suministro continuo de
aire del exterior, se requiere una excelente
estanqueidad de la envolvente del edificio.
Si la envolvente no es suficientemente
impermeable, el flujo de aire no seguira los
recorridos planteados y la recuperacion de
calor no trabajara correctamente resultando
un consumo energético mayor.

Control de soleamiento

La estrategia de verano no puede ser
otra que la de un control exhaustivo del
sombreamiento durante todo el periodo,
a base de elementos fijos 0 méviles
dispuestos por el exterior del edificio.
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SEMINARIO TECNICO:
“Jornada Técnica PASSIVHAUS PEP - COAATIEOU”

Inauguracién del seminario a cargo de Luis Alvarez,

miembro de la Junta de Gobierno del COAATIE CONTENIDO DEL SEMINARIO:
0 Los cinco principios Passivhaus.
LS Passivhaus Institut y Plataforma PEP.

Construcciéon en Madera - Passivhaus.
Introduccion al estandar Passivhaus, 5 principios.

A cargo de Leonardo Llamas, delegado de la

Plataforma de Edificacion Passivhaus.

Madera y Passivhaus. La perfecta armonia. A cargo

de Maria Sanchez, Passivhaus designer y experta FECHA:

en construcciéon en madera. El seminario sera el dia 5 de febrero

Ruegos y preguntas. LUGAR:
COAATIE Ourense - Avd. de la Habana 39, Bajo. Ourense

Clausura.
HORARIO: 17:45 a 20:30 horas

INSCRIPCIONES Y RESERVAS:
COAATOU link: www.aparejadoresou.es

PRECIOS:
Gratuita

MAS INFORMACION:

Web COAATIE Ourense (www.aparejadoresou.es)

Web PEP (http://plataforma-pep.org/)

Delegacién de Ourense Plataforma Edificacion Passivhaus.

del-galicia@plataforma-pep.org






